CAPITANO DI FREGATA GlORGlO MART' Nl

Forze di Completamento
della Marina Militare Italiana

Ha ricoperto diversi incarichi nella Marina Mi- trizione/integrazione dello sportivo.

litare presso Il Centro Studi di Medicina Navale Sport praticati: atletica, arrampicata sportiva,
interessandosi di Difesa Nucleare Batteriologi- scherma, sci, nuoto, tiro a segno, alpinismo,
ca e Chimica. attivita subacquee (Istruttore FIPSAS CMAS),
Ha partecipato alla Guerra del Golfo nel 1991 a paracadutismo (Istruttore ANPd’l f.v.).

bordo di Nave San Marco. Ha praticato per anni arti marziali Yoseikan
E’ stato Capo-Reparto Unita Sanitarie di Mo- Budo e Kararte Shotokan acquisendo la cintu-

bilitazione presso lo Stabilimento Chi-
mico Farmaceutico Militare par-
tecipando a numerose missioni
all’Estero in Europa, Africa e
America Latina.

E’ Dirigente Tecnico di Boni-
fica Campi Minati.

Viene richiamato spesso in
Marina espletando incarichi
di progetto presso I'Ospedale
Militare Marittimo di La Spezia,
Taranto, Stato Maggiore della Ma-

ra nera — primo Dan (ENDAS).
Nel 2011 é stato insignito dell’o-
norificenza di Cavalier Ufficia-
le dell’Ordine Equestre di
Sant’Agata (Repubblica di San
Marino) e della croce d'oro
“Viribus Unitis” dalla Osterr-
eichischer Marineverband .
Nel 2012 é stato decorato
con la Croce di Secondo Grado
della Croce Rossa Sammarinese.
E stato insignito del Distintivo di

rina. Sport Militare con Discobolo nel luglio
L'ultimo richiamo presso il Comando Subac- del 2016.

queo Incursori di La Spezia, suo ex Reparto di A gennaio del 2017 viene decorato con la Gran
appartenenza avendo frequentato il corso con- Croce Nera Austriaca.

seguendo il relativo brevetto nel 1986. Nel 2017 gli viene conferita la Palma di Bronzo
E’ laureato in Farmacia, Biologia della Nutrizio- al Merito Tecnico del CONI.

ne, Scienze Tecnologiche del Fitness e Prodotti Nel 2018 gli viene concessa l'onorificenza di
della Salute, Scienza della Nutrizione, Scienze Cavaliere dell’Ordine “Al Merito della Repub-
Motorie Preventive e Adattate, Scienze dello blica Italiana”.

Sport, Psicologia Clinica e della Riabilitazione, Nel 2020 gli viene assegnata la Ressel Medaille
Scienze e Tecnologie Alimentari, Sociologia e da parte della Osterreichischer Marineverband
Ricerca Sociale curriculum Criminologia , at- .

tualmente iscritto a Scienze Pedagogiche. Nel 2020 gli vengono attribuite la Ehrenzeichen
Altre qualifiche accademiche: am Bande, Ehrenkreuz fiir Kunst und Wissen-
Master in Esplosivi e Sicurezza Universita di Ge- schaft am Bande, Einsatzmedaille mit Spange
nova e Corso di Perfezionamento in Medicina Covid dalla Albert Schweitzer Gesellschaft.

di Montagna corso base e modulo avanzato in Nel 2022 gli viene conferita la “GroRRen Ehren-
Nepal. zeichen fiir Verdienste um die Republik Osterr-
Grande appassionato di sport ed esperto di nu- eich”.
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Nel 2023 viene insignito con la Albert Schweit-

zer Medaille fir humanitare Verdienste.

E socio fondatore dell’associazione Italia Au-

stria di Trento e Rovereto e dal 2016 & Segre-
tario Generale.

E iscritto alla Societd Alpinisti Trentini/CAl ed
alla Societa Italiana di Medicina di Montagna.
Segue dal punto di vista di supplementazione
alimentare atleti di alto livello nazionale ed
esteri, tra cui diversi appartenenti a corpi mili-
tari dello Stato (FFOO, FFGG, Carabinieri, Eser-
cito, Corpo Forestale dello Stato).

Cura la parte scientifica sportiva di alcune pub-
blicazioni del settore (Bollettino S.AT., Sahara
ecc...) ed interviene periodicamente ad alcune
trasmissioni televisive (Sport Avventura, Mon-
do Sci in onda su SKY 838 Trentino TV).

Ha pubblicato un centinaio di articoli a carat-
tere scientifico ed e relatore a diversi convegni
ECM e congressi nazionali ed internazionali.Si
interessa di storia militare e di storia della Far-
macia.

Pubblica diversi articoli su riviste italiane ed
internazionali inerenti, in particolare, la storia
della marina e dell’artiglieria (Die Flagge ecc.)

Ha collaborato alla stesura di diversi libri storici
es: “Invisibili al nemico” (Ed. Osiride — Museo
Storico della Guerra di Rovereto), Munizioni
d’Artiglieria Italiana 1915-1918 (Bruno Marcuz-
zo Ed. Pescara).”Lavis nel vortice delle guerre
napoleoniche” (Ass.Culturale Lavisana Ed.Sa-
turnia).

Ha pubblicato il libro “Feuer! Le artiglierie au-

stro francesi durante l'invasione del Trentino
1796/97)".

Riconoscimento ufficiale per la Marina Miliare
italiana. Croce di Sant’Agata per meriti speciali
Lalto ufficiale da anni lavora con la Guardia di
Rocca, collabora con la Compagnia d'Artiglie-
ria in campo militare e della ricerca storica.
La Reggenza concede e ordina Cavaliere Uffi-
ciale dell’Ordine Equestre di Sant’Agata, Gior-
gio Martini, dalle mani del Segretari di Stato
Marco Arzilli in rappresentanza del Governo
della Repubblica. La Marina italiana per voce
del Cavalier Capitano Martini diventa il tramite
nel tempo della azione di rappresentanza che
I’'Ufficiale di Marina, svolgera, in nome di San
Marino, solcando gli oceani.

*Martini, nutrizionista dei campioni
Cinque lauree e un premio speciale

[l farmacista di Cembra insignito dallo Stato maggiore della Difesa. «Rio, che emozioni»

Trento w(uest’importante
premio costituisce un corona-
mento rwrscna]:mr\mician-
ni i attivite. Tl dottor Glorgio
Martini, farmacista ¢ putrizio-
nista della farmacia sportive
San Roceo di Cembra, racoon-
ta la sua pluriennale esperien-
za che lo ha portato a ricevere
il riconoscimento per le sue
rconsulenze teenleo-sanitarie 4
favore dl atleti appanteneati al-
le foree amuate. Tra questi an-
che alcunl camplont delle
olimpladi di Rio 2016,

1l capltano di fregata delia
riserva del corpa sanitario si
definisce ironlcamente «uin
praticamente ossessltva-com-
pulsivo dello sports ma [l dot- |
tor Martini non & solo un ag-
passionato del settore. «In :
qualltd dl putrizionlsta —rae- | 1
conta Martinl — seguo daan- | =
ai atleti di alto ¢ medio livello |+~
appartenenti alle Flamme gl.a]-
te, oto ¢ dell'esercltos, Neglh
anni | suol atletl hanna rEg-
giunto tmportant] traguarndi ¢
anche per questo 1 Conl pro-
vinciale Yo ha scgnalato per ke
SUE COMpetenze.

«5u richiesta del Coni 1o
Stato magglore della difesa mb
ha quindi conferits 11 distinti-
vo dello sports. Martinl vanta

‘i g rgog) 4 che, | vita quotidiana: «Tuttl devono | Premio soprattut:
Infat Hn e vt Dt li mangiare tene ¢ ln manlera | GlorgloMartinl | 10 5 Francesca Dallape,
amche s b o ma gl sportivi an- {a sinistra)

nale nella nutrizone ¢ Integra

2lone dell’ per | atletl importunti

1 - i plixe.
gli aneth, «Son0 stato ONorLG traguardi altraverso un per. mffa‘a‘:‘r%:;'mo JE wt
mantra del dottor Murlin_i 5g- | premioperla b
Martini splega nfattl I'lm- | condo 11 quate I

i i — jzionale confezio-
di ricevere questo premio corso nutrizion
racoonts con emazlone 1l dot- | nato su msura da mes.
tore — perché corona un fun-

adeguaty allo sforzo e varfega-
taw, «Ogni atleta deve segulre |
una nutrizione specifica 4 se-
conda del caso specifico, ma
con queste regole gli sportivi
riescono a fare allenzmemnti ef-
feact che i portanoe ad affron- |
tate le gare in manlera effl-
ciente=. Martini che sta per |
conseguire la sua quinta lau-
rea in sclenze motorie espactl-
ve {dopo quella In farmacla,
hiologia molecolare, scienze €
teenologie del toess, scleniz
della nutrizione) ha seguitoa-
Tet] i alto Nvello tra | quall le
fondiste Cristina Paluselll ¢
Antonella Confortols, i auots-

| | tore Stefano Sartorl e lapael- |
sta Michele Tomasl.

Sugli atleti seguiti per le |
olimpladi di Rio Martind non
sl vuole shilanciare soprattul- |
1o per Tispetto della iservatez-
za richiesta dagli atleti. Dopo
it ubttond seandall sul doping, |
malt] atlet] totalmente estra-
nel temona che perdare di pre-
serizion] anche di tipo alimen-
tare venga asseclato dal gran-
de pubblico — con un eviden-
1o distorsione della realth —a |
pratiche pon regolari.

Martini ha semulto le alim- |
phad i Rio con emozlone ¢ fi-
duela. «Da spettatore § miel |
occhl esana puntati soprattut-

dano Benedettl ¢ Yuri Florianl.
1 conesco tutti, sono miel
amici: ho guardato le loro gare
con fellcita, aff ©50]

durante 3

go percorso professionale Ini- | portanza dellalimentazione | dellatleta deve essete abllan- | agliatiet! Jennifer

ziato pli di ventanni fa, Mi nello sport tanto guanta nella clata, equilibrata, moderata, | azzurd
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