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~ SETTIMANE DEL BENESSERE

PERCORSO BENESSERE GRATUITO PER PERSONE OVER 55 RESIDENTI IN
VALLE DI CEMBRA

Max 20 partecipanti
Per iscrizioni chiamare il numero 0461/680032 int.1 dalle 9.00 alle 12.00
entroil 12 agosto

SANA ALIMENTAZIONE
<L

VENERDI 23 AGOSTO
ORE 11:00

GINNASTICA DOLCE
LUNEDI <<<

19 E 26 AGOSTO
2 E 9 SETTEMBRE
ORE.10:45

\CAMPO SPORTIVO DI PISCINE
fentoo TG (IN CASO DI MAL TEHPY,
21 E 28 AGOSTO TEATRO DI PISCINE)
4 E 11 SETTEMBRE
Nal” ORE 10:45




